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Metodologías artistico-
creativas que
fortalecen el bienestar
socioemocional de
adolescentes y
jóvenes 
en Instituciones
educativas rurales.

www.mixera.org



Somos una organización sin ánimo de lucro
que nació hace 10 años desde la necesidad de
construir espacios seguros y creativos para
fortalecer las habilidades socioemocionales
y las relaciones familiares de adolescentes
y jóvenes.

Promovemos pedagogías artístico-creativas
para el bienestar socioemocional en
entornos escolares con enfoque en
contextos rurales de Colombia.

Actualmente, impactamos a más de 1000
adolescentes en nuestros programas y
proyectos.

¿QUIÉNES
SOMOS?

www.mixera.org



Turbo / Antioquia 
(Vda. El Tres)

Turbo / Antioquia 
(Vda. El Tres)

Dibulla / LA Guajira 
(Vda. La Punta de los Remedios)

Dibulla / LA Guajira 
(Vda. La Punta de los Remedios)

Tuta / Boyacá 
(Vda. Río de piedras 
y el Cruce)

Tuta / Boyacá 
(Vda. Río de piedras 
y el Cruce)

Santuario / Risaralda 
(Vda. la Bamba)
Santuario / Risaralda 
(Vda. la Bamba)

Carmen de Carupa / Cundinamarca 
(Vda. San José)
Carmen de Carupa / Cundinamarca 
(Vda. San José)

Tumaco / Nariño Tumaco / Nariño 

Nuestra metodología
ha demostrado en
solo 5 meses la
mejora sostenida en
Autoestima,
especialmente en 
la subescala social, 
que mide la
capacidad para
interactuar, colaborar
y generar relaciones
positivas 
con otrxs.

65

71

  Pre / Post

74
77

Pre / Post

70
71

Pre / Post

72
75

Pre / Post

79 79

Pre / Post

64

72

  Pre / Post

«Siento que ahora 
tengo mucha más 

confianza en mí y sé
controlar mejor mis

emociones»

-Participante I.E.Rural

Departamental San José,
Carmen de Carupa

(Cundinamarca)  

www.mixera.org



MIEMBROS DE: 

EN ALIANZA CON

NUESTRA RED DE ALIANZAS





IMPLEMENTAMOS

ESCALAMOS

CONECTAMOS

INCIDIMOS



NUESTRO
ENFOQUE
Integra el arte simbólico y la

autoexpresión creativa para fortalecer
el bienestar socioemocional y generar
impacto sostenible en las comunidades
educativas.



Arte para 
el bienestar:
Nuestras metodologías permiten
reflexionar sobre las experiencias
de vida, fortalecer la salud mental
y generación de habilidades para
la vida.



Territorio y
comunidad:
Los procesos se desarrollan en
diálogo con comunidades
locales, reconociendo sus
saberes y dinámicas culturales. 



Filantropía y
colaboración:
Conectamos artistas, donantes y
organizaciones para movilizar recursos
y generar impacto sostenible. 



Lo que 
hacemos
Lo que 
hacemos



Metodología La Ruta del Kamaleón

Recursos didácticos de aprendizaje
para la vida

PROYECTOS
EDUCATIVOS:



Metodología integrada al plan de área:
(Orientación escolar / Asignaturas)

Capacitación docente + kit pedagógico (libro) +
Guia de actividades y espacios seguros.

Mentor de apoyo y acompañamiento a docentes

Monitoreo de procesos 

Evaluación de resultados y entrega de evidencia

Es una metodología de autoexpresión creativa adaptable al aula
de clase que evidencia la mejora en habilidades socioemocionales
(Autoestima - Autoconcepto y Percepción familiar) de estudiantes

entre los 12 y 16 años.

En consonancia con la Ley 1616 de 2013, la Ley 2460 de 2025 y la Ley
2503 de 2025, este proyecto promueve el fortalecimiento de la salud

mental y el desarrollo socioemocional en IES de Colombia.



Estación 1: SOY 
Explora la identidad
individual.

Estación 2: SOMOS 
Fortalece la conexión
intrafamiliar.

Estación 3: SEREMOS 
Proyecta el presente y el
desarrollo creativo-
personal

La metodología consiste en guiar al estudiante en el desarrollo del libro diario
personal “La Ruta del Kamaleón” que propone un recorrido de expresión escrita a
través de tres estaciones, explorando herramientas, personajes, pistas y técnicas

creativas y simbólicas que le facilitarán  el reconocimiento, la expresión y la
reflexión de sus experiencias de vida.

Permite expresar pensamientos, experiencias y
emociones sin miedo.
Permite la exploración creativa y motivacional de cada
participante.
Facilita el autoconocimiento y la reflexión sobre la
historia personal.
Introduce herramientas inspiradas en la psicología
Junguiana. (Desarrollo integral del ser)
Es un espacio privado, autónomo y seguro.



Kamaleón traduce la salud mental a una
experiencia creativa que genera conexión

con la población estudiantil

Espacios seguros + relaciones protectoras
(pares/mentor/a/docente)

Herramientas narrativas (libro-diario)
para autoconocimiento y proyecto de
vida

Creatividad como puerta de entrada
(alta participación; bajo estigma)

Satisfacción colegios: 10 /10

Modelo flexible, replicable, de
bajo costo y fácil de insertar



¿Qué dicen los y las docentes?

96 %
Docentes indican interés alto
en la continuidad del proyecto
Kamaleón dentro de sus IE

87 %
Docentes quieren formarse
como facilitadores de la
metodología Kamaleón

70 %
Docentes ven viable incluir
Kamaleón en plan de
clases

La tasa de satisfacción general frente al
proyecto Kamaleón es de 9.1 / 10. Las IE
impactadas indicaron una disposición
masiva en la continuidad del programa. 

Las motivaciones dominantes son salud
mental estudiantil, herramientas
socioemocionales, y mejora de
prácticas pedagógicas.

La ruta visualizada por los docentes
para la implementación a escala es
articular el proyecto dentro de los
planes de área.



¿CÓMO SE ADQUIERE KAMALEÓN?
plan 1: FORMACIÓN A FORMADORES
Diseñado a la medida de cada Institución. 
Incluye: capacitación docente + libros kamaleon personales + guías-tarjetas
metodológicas y de evaluación + elementos lúdicos + mentores de
acompañamiento y apoyo al docente-estudiante.

Plan 2: pAQUETE AUTÓNOMO
Los recursos esenciales para implementar el programa con independencia y confianza.
Incluye: libros kamaleon personales + guías-tarjetas metodológicas y de evaluación +
elementos lúdicos para el aula + asesorías permantentes.

CURSOS DIGITALES Y DIPLOMADOS
Podemos ser tu aliado en procesos educativos en escuelas, colegios y
universidades. La metodología Kamaleón puede aprenderse y replicarse en
diversos contextos.



productos con
causa:

Libros

Minilibros



Envíos a todo Colombia. Compra en www.mixera.org

$80.000

Libro tapa dura ilustrado La ruta
del kamaleón. La herramienta
personal de autoexpresión
creativa:

Cada compra apoyará la sostenibilidad organizacional y los proyectos en curso.

PRODUCTOS CON CAUSA

CO

N T
U COMPRA

APOYAS 

LA SALUD MENTALAPOYAS 

LA SALUD MENTAL

DE LAS JUVENTUDE
S



$20.000

$30.000

Cada compra apoyará la sostenibilidad organizacional y los proyectos en curso.

PRODUCTOS CON CAUSA

Minilibro con llavero
“La Ruta del Kamaleón”

Envíos a todo Colombia. Compra en www.mixera.org

Totebag en tela ecológica

CO

N T
U COMPRA

APOYAS 

LA SALUD MENTALAPOYAS 

LA SALUD MENTAL

DE LAS JUVENTUDE
S



producción
comunicativa:

Podcast

Documentales



a través de la produción de piezas audiovisuales en formato documental y podcast.

AMPLIFICAMOS LA VOZ DE LAS COMUNIDADES

Formato podcast

Formato documental 4K 
Preproducción- Producción -
Postproducción.

https://youtu.be/DcS9Tvkijbk
https://www.comisiondelaverdad.co/rompiendo-muros


KALMA ESCUELA RURAL RESIDENCIAS ARTÍSTICAS

ESPACIOS DE BIENESTAR
Y APRENDIZAJE:



Es un espacio de aprendizaje rural
ubicado en la vereda Rio de Piedras
de Tuta, Boyacá

Asisten de manera continua 50
niños, niñas y jóvenes de la
comunidad veredal.

Las actividades son de acceso
libre para la comunidad.

Se realizan talleres artísticos con
enfoque en bienestar
socioemocional, arte-terapia,
mindfullnes, entre otros.



VIVE LA
EXPERIENCIA
EN KALMA
EXPERIENCIAS KALMA 
Talleres y espacios creativos
adaptados a diferentes audiencias.

encuentros y espacios
de aprendizaje
Contamos con experiencia en gestión
de espacios culturales y eventos
artísticos. (Exposiciones, foros
académicos, ferias, conciertos).



¡hablemos!

www.mixera.org
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