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%, SOmos una organizacion sin animo de lucro
gue nacio hace 10 anos desde la necesidad de
construir espacios seguros y creativos para
fortalecer las habilidades socioemocionales
y las relaciones familiares de adolescentes
y jovenes.

Promovemos pedagogias artistico-creativas
para el bienestar socioemocional en
entornos escolares con enfoque en
contextos rurales de Colombia.

Actualmente, impactamos a mas de 1000 y
adolescentes en nuestros programas y \
proyectos. o

. \ \
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mixear

[mikse.ar] Verbo

Unir o combinar elementos diferentes o
contrarios, como ideas, areas o acciones
para crear una composicion armoniosa
y/0 con impacto social.
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Integra el arte simbolico y la
autoexpresion creativa para fortalecer
el bienestar socioemocional y generar
Impacto sostenible en las comunidades

educativas.




as metodologias permiten
reflexionar sobre las experiencias
vida, fortalecer la salud mental
y generacion de habilidades para
la vida.




dialogo con comunidades
locales, reconociendo sus
saberes y dinamicas culturales.
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Es una metodologia de autoexpresion creativa adaptable al aula
de clase que evidencia la mejora en habilidades socioemocionales
(Autoestima - Autoconcepto y Percepcion familiar) de estudiantes
entre los 12y 16 anos.

Metodologia integrada al plan de area:
(Orientacion escolar / Asignaturas)

Capacitacion docente + kit pedagdgico (libro) +
Guia de actividades y espacios seguros.

Mentor de apoyo y acompafnamiento a docentes
Monitoreo de procesos

Evaluacion de resultados y entrega de evidencia

En consonancia con la Ley 1616 de 2013, la Ley 2460 de 2025 y la Ley

2503 de 2025, este proyecto promueve el fortalecimiento de la salud
mental y el desarrollo socioemocional en IES de Colombia.




La metodologia consiste en guiar al estudiante en el desarrollo del libro diario
personal “La Ruta del Kamaleon” que propone un recorrido de expresion escrita a
traves de tres estaciones, explorando herramientas, personajes, pistas y técnicas

creativas y simbolicas que le facilitaran el reconocimiento, la expresiony la
reflexion de sus experiencias de vida.
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Estacion 1: SOY
Explora la identidad
individual.

Estacion 2: SOMOS
Fortalece la conexion
intrafamiliar.

e Permite expresar pensamientos, experiencias y
emociones sin miedo.

e Permite la exploracion creativa y motivacional de cada
participante.

e Facilita el autoconocimiento y la reflexion sobre la

- historia personal.
Estacion 3: SEREMOS

Proyecta el presente y el
desarrollo creativo-
personal

e Introduce herramientas inspiradas en la psicologia
Junguiana. (Desarrollo integral del ser)

e Es un espacio privado, autonomo y seguro.



naleon traduce la s:

Creatividad como puerta de entrada
(alta participacion; bajo estigma)

Espacios seguros + relaciones protectoras
(pares/mentor/a/docente)

Herramientas narrativas (libro-diario)
para autoconocimiento y proyecto de
vida
Modelo flexible, replicable, de
bajo costo y facil de insertar

Satisfaccion colegios: 10/10




La tfasa de satisfaccion general frente al
proyecto Kaomaledn es de 9.1/ 10. Las IE
impactadas indicaron una disposicion

masiva en la continuidad del programa.

Las motivaciones dominantes son salud
mental estudiantil, herramientas
socioemocionales, y mejora de
practicas pedagogicas.

La ruta visualizada por los docentes
para la implementacion a escala es
articular el proyecto dentro de los
planes de drea.




;COMO SE ADQUIERE KAMALEON?
PLAN 1: FORMACION A FORMADORES

Disefiado a la medida de cada Institucion.

Incluye: capacitacion docente + libros kamaleon personales + guias-tarjetas
metodoldgicas y de evaluacion + elementos ludicos + mentores de
acompanamiento y apoyo al docente-estudiante.

PLAN 2: PAQUETE AUTONOMO

Los recursos esenciales para implementar el programa con independencia y confianza.
Incluye: libros kamaleon personales + guias-tarjetas metodoldgicas y de evaluacion +
elementos ludicos para el aula + asesorias permantentes.

CURSOS DIGITALES Y DIPLOMADOS

Podemos ser tu aliado en procesos educativos en escuelas, colegios y
universidades. La metodologia Kamaledn puede aprenderse y replicarse en
diversos contextos.

TKAMALEGN
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S CON CAUSA

a sostenibilidad organizacional y los proyectos en curso.

Libro tapa dura ilustrado La ruta
del kamaleon. La herramienta
personal de autoexpresion
creativa:

$80.000

«,

Envios a todo Colombia. Compra en www.mixera.org
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AMPLIFICAMOS

a través de la producion de p

Formato docu

Postproducci

CLICK HERE :‘



https://youtu.be/DcS9Tvkijbk
https://www.comisiondelaverdad.co/rompiendo-muros

ESPACIOS DE BIENESTAR
Y APRENDIZAJE:

KALMA ESCUELA RURAL RESIDENCIAS ARTISTICAS
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_En Boyaca se construyo la primera escuela rural con enfoque
W §socioemocional

.\:__;'Ld inaugurac

6n de esta institucion, que se ¢
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en el municipio de Tuta, se llevara a cabo a mediados

del mes de
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Es un espacio de aprendizaje rural
ubicado en la vereda Rio de Piedras
de Tuta, Boyaca

Asisten de manera continua 50
ninos, ninas y jovenes de la
comunidad veredal.

Las actividades son de acceso
libre para la comunidad.

Se realizan talleres artisticos con
enfoque en bienestar
socioemocional, arte-terapia,
mindfullnes, entre otros.



VIVE LA
EXPERIENCIA
EN KALMA

Talleres y espacios creativos
adaptados a diferentes audiencias.

ENCUENTROS Y ESPACIOS

DE APRENDIZAJE

Contamos con experiencia en gestion
de espacios culturales y eventos
artisticos. (Exposiciones, foros
académicos, ferias, conciertos).
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